
●介護老人保健施設 ライフケア応神／徳島市応神町古川日ノ上32-1／088-666-3030
●介護老人保健施設 エルダリーガーデン／徳島市南庄町４丁目60-1／088-632-3393
●特別養護老人ホーム ライム／徳島市国府町中字松ノ本28-1／088-642-3263
●介護老人保健施設 すだちの園／徳島市丈六町行正25／088-645-2200
●特別養護老人ホーム やまもも荘／徳島市下町本丁59-19／088-644-1111
●特別養護老人ホーム 健祥会ハイジ／佐那河内村上字大黒23-1／088-679-3380
●介護老人保健施設 敬愛の家／北島町中村字八丁野22-1／088-698-7778
●老人保健施設 健祥会ハート／上板町下六条中西50-1／088-694-6666
●阿波老人ホーム よしの園／阿波市吉野町柿原字二条146／088-696-5533
●特別養護老人ホーム 水明荘／吉野川市川島町川島106／0883-25-2333

人とお話するのが好きな方
ならどなたでもできる仕事だ
と思います。短時間だし、
私のように家族の介護がひ
と段落された方にはぴった
りだと思いますよ。

仕事を通じて、社会の一員
としての充実感が絶対に得
られると思います。自分の
心の修練、身体の鍛錬、そ
して将来の老後の自覚な
ど、とても勉強になります。

介護助手を募集している下記施設、もしくは徳島県社会福祉協議会へお問い合わせください。

介護老人保健施設 ゆうゆう荘
介護主任 大谷賢治さん

特別養護老人ホーム 緑風荘
施設長 星野愛さん

先輩である成川さんから先輩である横島さんから

まずはお気軽に事前説明会へ！（7月・8月開催）

徳島県社会福祉協議会 福祉人材センター
☎ 088-654-4461

元気なシニアのみなさん！

介護助手として
働いてみませんか？

●特別養護老人ホーム 健祥会たんぽぽ／東みよし町中庄1653-1／0883-82-3711
●特別養護老人ホーム ケアプラザみま／美馬市美馬町高畑8-1／0883-63-6065
●特別養護老人ホーム 健祥会 家康／美馬市脇町大字脇町966／0883-53-7778
●介護老人保健施設 ハピネス／三好市池田町中西西原209-1／0883-74-1110
●介護老人保健施設 ゆうゆう荘／小松島市中田町狭間48／0885-33-1828
●特別養護老人ホーム 恵光苑／小松島市坂野町字樫のべ32-1／0885-37-3000
●特別養護老人ホームコスモスの里／阿南市羽ノ浦町明見135-1／0884-44-5667
●特別養護老人ホーム ヴィラ羽ノ浦／阿南市羽ノ浦町岩脇上平69／0884-21-8181
●特別養護老人ホーム 緑風会ルネッサンス／阿南市福井町湊1-8／0884-34-3200
●老人保健施設 ジャンボ緑風会／海陽町久保板取243-310／0884-76-3888

　

60
歳
で
私
は
父
の
一
周
忌
、
母

の
三
周
忌
を
終
え
ま
し
た
。
両

親
の
介
護
に
追
わ
れ
る
こ
と
も
な

く
な
っ
て
、
心
に
ポ
カ
ン
と
穴
が

開
い
た
よ
う
な
感
じ
だ
っ
た
ん
で

す
よ
ね
。
そ
の
と
き
道
の
駅
で
偶

然
見
か
け
た
介
護
助
手
募
集
の

ポ
ス
タ
ー
が
き
っ
か
け
で
す
。「
１

日
4
時
間
、
週
４
日
」
と
書
い
て

あ
っ
て
、
私
の
し
て
み
た
か
っ
た
こ

と
と
一
致
し
て
る
な
と
感
じ
ま
し

た
。
そ
の
日
の
う
ち
に
電
話
で
問

い
合
わ
せ
を
し
て
、
翌
日
に
は
面

接
へ
（
笑
）。
導
か
れ
る
よ
う
に
、

と
ん
と
ん
拍
子
で
こ
の
世
界
に
飛

び
込
ん
だ
ん
で
す
。

　

2
年
前
、
シ
ル
バ
ー
大
学
校
牟

岐
校
に
通
って
い
た
と
き
パ
ン
フ
レッ

ト
で
県
の
介
護
助
手
制
度
を
知
っ

た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。
実
は
、

私
は
親
の
介
護
さ
え
一
切
し
た
こ

と
が
な
く
て
、
こ
れ
ま
で
す
べ
て

嫁
さ
ん
ま
か
せ
で
し
た
。
だ
か
ら
、

将
来
も
し
嫁
さ
ん
が
倒
れ
た
と
き

ど
う
な
る
ん
だ
ろ
う
と
い
う
不
安

が
あ
り
ま
し
た
。
現
役
時
代
は

銀
行
員
と
し
て
仕
事
一
筋
で
歯
車

の
よ
う
に
組
織
で
生
き
て
き
た
こ

と
も
あ
っ
て
、
せ
め
て
こ
れ
か
ら

は
人
の
た
め
、
地
域
の
た
め
、
何

か
を
貢
献
し
て
い
き
た
い
な
と
い

う
思
い
で
申
し
込
み
ま
し
た
。

介
護
助
手
に
な
っ
た

き
っ
か
け
と
は
？

介
護
助
手
に
な
っ
た

き
っ
か
け
と
は
？

　

亡
く
な
っ
た
私
の
母
と
同
い
年

の
87
歳
に
な
る
利
用
者
さ
ん
が
い

て
、
話
を
し
て
い
る
中
で
逆
に
私

自
身
が
相
談
に
の
っ
て
も
ら
う
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
で

話
題
に
な
っ
て
い
た
老
後
の
生
活

資
金
の
問
題
に
つ
い
て
、
蓄
え
の

な
い
私
は
ど
う
し
よ
う
…
と
言
っ

て
い
た
ら
「
80
も
過
ぎ
た
ら
、
も

う
旅
行
や
行
か
ん
し
、
着
る
も
の

も
持
って
る
や
つ
で
ま
か
な
え
る
し
、

食
事
だ
っ
て
贅
沢
し
な
い
し
、
何

に
も
心
配
し
な
く
て
い
い
よ
！
」
っ

て
な
ぐ
さ
め
ら
れ
て
（
笑
）。
す

ご
く
安
心
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
自
分
に
な
か
っ
た
、

優
し
さ
み
た
い
な
も
の
が
芽
生
え

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

は
嫁
さ
ん
に
「
や
っ
と
い
て
く
れ
よ
」

と
言
う
ば
か
り
で
し
た
。
介
護
の

仕
事
を
通
じ
て
、
い
か
に
自
分
に

対
し
て
嫁
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
た

か
、
嫁
さ
ん
に
対
す
る
あ
り
が
た

さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
ね
。
そ

れ
に
地
域
と
い
う
こ
と
も
考
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
ね
。
誰
も
が

い
つ
か
は
老
人
に
な
っ
て
い
く
。
そ

の
中
で
、
人
任
せ
に
せ
ず
自
分
で

考
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
が

い
か
に
多
い
か
を
知
り
ま
し
た
。

心
に
残
っ
て
い
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か

仕
事
を
始
め
て
か
ら

自
分
が
変
わ
っ
た
点
は
？

　
い
ろ
ん
な
利
用
者
さ
ん
の
人
生

経
験
な
ど
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い

て
、
自
分
の
ほ
う
が
元
気
を
も
ら
っ

て
い
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
ま

た
、
毎
日
に
メ
リ
ハ
リ
が
効
い
て
、

1
日
が
有
意
義
に
過
ご
せ
て
い
ま

す
。
お
昼
に
仕
事
へ
行
く
か
ら
、

そ
れ
ま
で
に
家
の
こ
と
を
し
て
お

こ
う
と
か
、
自
分
で
考
え
て
行
動

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
あ

と
、
仕
事
を
始
め
て
周
り
か
ら
は

「
明
る
く
な
っ
た
ね
」
と
言
わ
れ

る
こ
と
も
多
い
で
す
。

　

私
が
何
か
を
し
た
と
き
に
「
あ

り
が
と
う
」
と
返
って
く
る
言
葉
。

単
純
な
こ
と
に
感
激
し
て
い
ま
す
。

特
に
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
入

居
者
さ
ん
に
笑
っ
た
顔
を
見
せ
て

も
ら
え
る
こ
と
で
す
。
日
々
の
仕

事
の
中
で
、
い
か
に
笑
っ
て
い
た
だ

く
か
を
考
え
て
い
ま
す
が
、
簡
単

な
よ
う
で
そ
れ
が
一
番
難
し
い
。

単
に
面
白
半
分
で
笑
わ
せ
る
の
で

は
な
く
、
お
話
を
す
る
中
で
場
が

和
や
か
に
な
る
よ
う
に
気
を
つ
け

て
い
ま
す
。

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い

こ
の
仕
事
の
や
り
が
い
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　

掃
除
や
洗
濯
な
ど
私
が
し
て

い
る
雑
用
的
な
仕
事
に
対
し
て
、

職
員
さ
ん
か
ら
「
成
川
さ
ん
が

こ
う
い
う
こ
と
を
し
て
く
れ
る
か

ら
、
自
分
の
本
当
の
仕
事
が
で
き

る
ん
で
す
」って
言
って
も
ら
え
て
、

私
で
も
役
に
立
っ
て
い
る
ん
だ
と

感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
私
は

人
と
話
を
す
る
の
が
大
好
き
で
、

体
力
に
も
自
信
が
あ
り
ま
し
た
。

か
つ
て
両
親
を
介
護
し
て
い
た
経

験
を
活
か
し
て
仕
事
が
で
き
る
の

は
よ
か
っ
た
で
す
。
毎
日
い
ろ
い
ろ

と
す
る
こ
と
が
あ
っ
て
、
勤
務
時

間
の
4
時
間
が
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
い
き
ま
す
。

　

想
像
以
上
に
介
護
の
世
界
は

大
変
だ
と
感
じ
ま
し
た
。
こ
れ
は

嫁
さ
ん
に
任
せ
き
り
に
す
る
も
の

で
は
な
い
…
。
も
っ
と
男
の
手
と

理
解
が
必
要
な
仕
事
だ
と
実
感

し
ま
し
た
。
こ
れ
だ
け
の
設
備
が

整
っ
た
施
設
で
も
大
変
な
の
に
、

家
庭
内
で
の
介
護
な
ら
ど
れ
ほ
ど

の
こ
と
か
…
。
そ
の
こ
と
を
知
れ

た
の
は
よ
か
っ
た
。
現
場
で
の
人

手
不
足
も
如
実
に
感
じ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
個
人
的
な
思
い
に
な

り
ま
す
が
、
現
役
を
退
い
た
方
に

は
期
間
限
定
で
も
い
い
か
ら
、
全

員
が
一
度
は
介
護
の
仕
事
を
経
験

し
て
ほ
し
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。

実
際
に
勤
め
は
じ
め
て

感
じ
た
こ
と
は
？

実
際
に
勤
め
は
じ
め
て

感
じ
た
こ
と
は
？

　

今
後
も
介
護
施
設
で
勤
め
ら

れ
る
な
ら
、
ど
う
や
っ
た
ら
利
用

者
さ
ん
が
も
っ
と
楽
し
く
過
ご
せ

る
の
か
、
し
っ
か
り
勉
強
し
て
い

き
た
い
で
す
。
私
は
音
楽
が
好
き

な
の
で
、
今
は
キ
ー
ボ
ー
ド
の
練

習
を
し
て
い
ま
す
。
伴
奏
を
し
な

が
ら
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に
歌
え

る
よ
う
に
な
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

80
歳
ま
で
こ
こ
で
勤
め
た
い
な

と
思
い
ま
す
（
笑
）。
体
力
の
あ

る
限
り
は
つ
づ
け
た
い
。
67
歳
で

一
旦
仕
事
を
退
い
て
、
家
で
山
や

畑
の
作
業
を
し
て
い
た
け
ど
、
ど

こ
か
満
足
感
が
な
か
っ
た
。
そ
れ

が
今
は
す
ご
く
充
実
し
た
毎
日
で

す
。
や
っ
ぱ
り
家
だ
け
じ
ゃ
な
く
、

社
会
と
接
点
を
も
つ
こ
と
が
必
要

だ
と
感
じ
ま
す
ね
。

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

こ
れ
か
ら
の
目
標
は
？

無資格
未経験

でも

モデル事業参加期間3ヶ月間

平成29年度38名・平成30年度56名の介護助手が活躍しています。

参加
できます。

時給850円
（期間終了後、継続雇用となった場合、
各施設の賃金体系に基づき支給）

介護老人保健施設 ゆうゆう荘
介護助手

特別養護老人ホーム 緑風荘
介護助手

成川律子さん（60歳）横島俊介さん（72歳） 介護助手にインタビュー！
シニア世代の新しい働き方

両親を介護した経験を活かして
楽しみながら仕事をしています。

社会の一員としての充実感と
妻への感謝を再認識しました。

現場責任者さんから見て
成川さんの仕事ぶりは？ 

施設長さんから見て
横島さんの仕事ぶりは？ これから介護助手に

なりたい人へひと言
これから介護助手に
なりたい人へひと言

仕事中はいつも明るく笑顔で、周
りの人達もつられて楽しい気持ち
にさせてくれます。成川さんが介護
助手として活躍してくれるおかげ
で、専門業務に集中できるので本
当に助かっています。

当初お昼中心のシフトでしたが、
現場から朝の忙しい時間に横島さ
んに来てもらえないかという声があ
がって、職員さんとの信頼関係が
築けているなと感じました。一つひ
とつの業務に全力で取り組んでく
れて、とても頼りになります。

・徳島県が創設したシニア向けの新しい働き方です。
・対象はおおむね60歳以上（50代でも参加可能）。
・労働時間は1日4時間、1カ月16日程度。
・掃除やシーツ交換など介護の補助的な業務が中心です。

徳島県版介護助手制度とは？


